Wenn Sie mehr uber die Anonymen Alkoholiker und ihre 12 Schritte der Genesung
erfahren mochten:

Deutschland
www.anonyme-alkoholiker.de erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de
Telefon 0049-(0)8731 — 32573 -12

Osterreich
www.anonyme-alkoholiker.at info@anonyme-alkoholiker.at
Telefon 0043-1-799 55 99

Schweiz
www.anonyme-alkoholiker.ch  info@anonyme-alkoholiker.ch
Telefon 0041-848 848 885

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstédndnis aufgezeichnet und vervielféltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fadhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Teilweise auch schon als Download verfiigbar.

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.

12 Schritte - Newsletter

Noch mehr Infos zum Thema 12 Schrittetreffen oder den CDs.
Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

oder christian.aa.audio@t-online.de

oder Tel.: +43 699 110 33 270

Im Folgenden Details zu den einzelnen CDs.....

Derzeit verfiigbare CDs:

30 Jahre AA Wiener Neustadt, Informationsveranstaltung vom 9. Juni 2012
12 Schritte-Sonntage 2012, 23.9. und 11. 11. 2012 am Bodensee
12 Schritte-Sonntag 2013, 17. 2. 2013 am Bodensee

12 Schritte-Sonntag 2013, 28. 4. 2013 in Speyer

12 Schritte-Sonntag 2013, 16.6.2013 am Bodensee

AA-Maodling 2013, Informationsveranstaltung vom 24. 8. 2013
AA-Baden 2013, Informationsveranstaltung vom 31. 8. 2013

12 Schritte-Sonntag 2013, 29. 9. 2013 in Speyer

12 Schritte-Sonntag 2013, 20. 10. 2013 am Bodensee

12 Schritte-Sonntag 2014/1, 23. 3. 2014 am Bodensee

25 Jahre Al-Anon Ganserndorf 26. 4 2014

12 Schritte-Sonntag 2014/1, 4. 5. 2014 in Speyer

2 Tage BB-Workshop in Augsburg am 21. und 22. 5. 2014
AA-Mdodling 2014, 23. 8. 2014

12 Schritte-Sonntag 2014/2, 21. 9. 2014 am Bodensee
AA-Baden 2014, 27. 9. 2014

12 Schritte-Sonntag 2014/2, 5. 10. 2014 in Speyer

AA-Wien 2014, 25. 10. 2014

12 Schritte-Sonntag 2015/1, 22. 3. 2015 am Bodensee
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Derzeit verfiigbare CDs:

12 Schritte-Sonntag 2015/1, 12. 4. 2015 in Speyer

2 Tage 12 Schritte in Salzburg am 29. und 30. 4. 2015
12 Schritte-Sonntag 2015/1, 7. 6. 2015 in Dresden
AA-Modling 2015, 25. 7. 2015

AA-Baden 2015, 29. 8. 2015

12 Schritte-Sonntag 2015/2, 6. 9. 2015 in Speyer
AA-Wien 2015, 26. 9. 2015

12 Schritte-Sonntag 2015/2, 25. 10. 2015 in Dresden
12 Schritte-Sonntag 2015/2, 1. 11. 2015 am Bodensee
Sponsoren - Sponsisonntag, 31. 1. 2016 in Luzern

12 Schritte-Sonntag 2016/1, 13. 3. 2016 am Bodensee
12 Schritte-Sonntag 2016/1, 24. 4. 2016 in Speyer

2 Tage BB-Workshop in Bremen am 4. und 5. 5. 2016
12 Schritte-Sonntag 2016/1, 5. 6. 2016 in Dresden

12 Schritte-Sonntag 2016/2, 18. 9. 2016 in Speyer

12 Schritte-Sonntag 2016/2, 9. 10. 2016 in Dresden
12 Schritte-Sonntag, 11. 12. 2016 in Luzern
Sponsoren - Sponsisonntag, 5. 2. 2017 in Luzern

12 Schritte-Sonntag 2017/1, 23. 4. 2017 in Speyer

2 Tage 12 Schritte in Leoben am 24. und 25. 5. 2017
12 Schritte-Sonntag 2017/1, 11. 6. 2017 in Dresden

3 Tage 12 Schritte und BB - Treffen in Burbach von 7. 9. 2017 bis 10. 9. 2017

Demnachst verfiigbar von 2015 bis 2018:

2 Tage 12 Schritte in Polen am 3. und 4. 10. 2015
Speakermeeting Mannheim 28. 5. 2016

12 Schritte-Sonntag 2016/2, 30. 10. 2016 am Bodensee
AA-Wien 2016, 12. 11. 2016

Speakermeeting Hamburg 17. 11. 2016

AA-Modling 2016, 26. 11. 2016

12 Schritte-Sonntag 2017/1, 12. 3. 2017 am Bodensee
2 Tage 12 Schritte in Kiel am 18. und 19. 5. 2017

12 Schritte-Samstag 29. 7. 2017 in Baden

12 Schritte-Samstag 26. 8. 2017 in Médling

12 Schritte-Sonntag 2017/2, 8. 10. 2017 in Speyer

12 Schritte-Sonntag 2017/2, 5. 11. 2017 in Dresden

12 Schritte-Samstag 25. 11. 2017 in Wien

12 Schritte-Sonntag, 28. 1. 2018 in Luzern

12 Schritte-Sonntag 2018/1, 11. 3. 2018 am Bodensee
12 Schritte-Sonntag 2018/1, 15. 4. 2018 in Speyer

2 Tage BB-Workshop in Koblenz am 9. und 10. 5. 2018
12 Schritte-Samstag 26. 5. 2018 in Graz

12 Schritte-Samstag 2018/1, 9. 6. 2018 in Dresden

12 Schritte-Samstag 30. 6. 2018 in Bruck

12 Schritte-Samstag 28. 7. 2018 in Graz

12 Schritte-Samstag 25. 8. 2018 in Baden

Noch geplante Treffen und CDs fiir 2018:

12 Schritte-Samstag 29. 9. 2018 in M&dling

3 Tage BB und Bibel - Treffen in Burbach von 11. 10. 2018 bis 14. 10. 2018
12 Schritte-Sonntag 2018/2, 28. 10. 2018 am Bodensee

12 Schritte-Samstag 10. 11. 2018 in Wien

Noch geplante CDs:

Joe und Charlie 15. - 17. 10. 1993 in Bristol (England)

Uberarbeitung der dt. Synchroniibersetzung. Differenziertere Aufteilung der einzelnen Textblécke und verbesserte
Orientierung nach den Seitenangaben des inzwischen verfligbaren Buches.



30 Jahre Wr. Neustadt vom 9. Juni 2012

Diese offene Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung. Zum
Nachhoéren, Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.
Fiir die Offentlichkeitsarbeit und jene, die gern mehr iiber die Arbeit der AA wissen méchten, aber sich
beim Veranstaltungstermin nicht einen halben Tag freimachen konnten. Wir verwenden dieses Material
in der Zusammenarbeit mit Krankenh&dusern, Psychiatrien, Justizanstalten, Gesundheitsémtern und
vielen anderen Stellen und Interessierten.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

Informationsveranstaltung
9. Juni 2012
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01 Informationsveranstaltung - Genesen mit den 12 Schritten,Teil 1 56:17
es sprechen ein Arzt (Dr. Grundtner), ein Psychotherapeut (Dr. Pichler),
ein Geistlicher (Pater Andreas) und ein AA (Manfred)

02 Informationsveranstaltung - Genesen mit den 12 Schritten, Teil 2 49:54
es sprechen eine Al-Anon (llse), eine AA (Gerlinde) und 2 EKA (Marianne und Walter)

03 Vorstellung Schritte 1 - 6 durch AA-Mitglieder 1:16:53

04 Vorstellung Schritte 7 - 12 durch AA-Mitglieder 1:24:42

05 Anonymitat (11. u. 12. Trad.) 1:17:46

06 Die einzige Voraussetzung fiir die Zugehorigkeit ist der Wunsch mit dem Trinken 1:26:26
aufzuhoren (3. Trad.)

07 Co-Abhangigkeit (Al-Anon) 1:07:00

08 Slogans, halt es einfach (Al-Anon) 1:33:44

Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstéandnis aufgezeichnet und vervielféltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte - Sonntag vom 23. 9. und 11.11. 2012
Anonyme Alkoholiker Allensbach

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherlnnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfiihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at
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12-Schritte-Sonntag vom 23. 9. 2012 mit Prof. Dr. Lothar Schmidt

01 2. Schritt 57:03
02 3. Schritt 49:28
03 Edi, Alphorn, 29.9.2012, bearbeitet 4:08
12-Schritte-Sonntag vom 11. 11. 2012

04 Schritte 1 -3 59:11
05 Schritte 4 -9 60:59
06 Schritt 10 60:15
07 Besinnliche Stunde und Gebet 40:12

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte - Sonntag vom 17. 2. 2013
Anonyme Alkoholiker Allensbach

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Sonntage am Bodensee

AA-Gruppe Allensbach
2 o 1 3 www.aa-allensbach.de

aa-allensbach@gmx.de

'5]3'4. Besg‘n nliche Stundeund Gebet -2"-3|ﬁ1

mm p3-C0 abspialbarz B, .
mit mp2fahigam CCePlayar, DV Playar,
Laptop, Computer, &1t

‘Kontaky 'fl'.lr weitera (f'l:l_s_!-djrin'lan_._aa.au dicg@g mxat oder (0043562911 DES{E?ﬂ

. A g R e
01 Schritte 1 53:28
02 Schritte 3 1:01:27
03 Schritt 2 58:56
04 Besinnliche Stunde und Gebet 23:01

Alle Beitrdage geben die jeweilige persoénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstidndnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.


mailto:christian.aa.audio@gmx.at

12 Schritte - Sonntag vom 28.4. 2013
Anonyme Alkoholiker Speyer

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Sonntag vom 28. 4. 2013 12-Schritte-Sonntage in Speyer
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01 4. Schritt
,Wir machten eine grindliche und furchtlose Inventur in unserem Inneren* 59:15

02 4. Schritt — was Joe & Charley zum 4. Schritt zu sagen haben, und welche 53:45
Erkenntnisse fur uns daraus entstehen

03 5. Schritt — Gedanken und Empfehlungen von Lothar Schmidt 61:36
04 5. Schritt und Spiritualitat 55:50
Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, efc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Kontakt flr weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte - Sonntag vom 16. 6. 2013
Anonyme Alkoholiker Allensbach

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Sonntag vom 16. 6. 2013
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01 Schritte 4 und 5 55:21
02 Schritte 6 und 7 57:07
03 Schritte 8 und 9 1:01:25
04 Besinnliche Stunde und Gebet 26:45

Alle Beitrdage geben die jeweilige persoénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstidndnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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Anonyme Alkoholiker Modling
Informationsveranstaltung vom 24. 8. 2013

Diese offene Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung. Zum
Nachhoéren, Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.
Fiir die Offentlichkeitsarbeit und jene, die gern mehr iiber die Arbeit der AA wissen méchten, aber sich
beim Veranstaltungstermin nicht einen halben Tag freimachen konnten. Wir verwenden dieses Material
in der Zusammenarbeit mit Krankenhéusern, Psychiatrien, Justizanstalten, Gesundheitsémtern und
vielen anderen Stellen und Interessierten.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

Informationsveranstaltung Informationsveranstaltung 24. 8.
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01 Kurzinfo Uber die Anonymen Alkoholiker 22:42

Wir gehen durch unser Buch Anonyme Alkoholiker (Blaues Buch).
Erfahrungen zu unseren 12 Schritten an Hand unseres Buches Anonyme Alkoholiker.

02 Erfahrungen zu den Schritten 1 — 2 35:32
03 Erfahrungen zu den Schritten 3 - 7 58:50
04 Erfahrungen zu den Schritten 8 - 12 1:15:08

05 Erlauterung unseres Angebotes der Sponsorschaft
Erfahrungen zur konkreten Arbeit mit der Inventur (Arbeitsblatter). 36:51

06 Besinnliche Stunde
Wir teilen unsere personlichen spirituellen Leckerbissen aus der AA-Literatur. 31:04

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstédndnis aufgezeichnet und vervielféltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fadhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.


mailto:christian.aa.audio@gmx.at

Anonyme Alkoholiker Baden
Informationsveranstaltung vom 31. 8. 2013

Diese offene Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung. Zum
Nachhoéren, Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.
Fiir die Offentlichkeitsarbeit und jene, die gern mehr iiber die Arbeit der AA wissen méchten, aber sich
beim Veranstaltungstermin nicht einen halben Tag freimachen konnten. Wir verwenden dieses Material
in der Zusammenarbeit mit Krankenhéusern, Psychiatrien, Justizanstalten, Gesundheitsémtern und
vielen anderen Stellen und Interessierten.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at
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01 Kurzinfo Uber die Anonymen Alkoholiker 19:20

Wir gehen durch unser Buch Anonyme Alkoholiker (Blaues Buch).
Erfahrungen zu unseren 12 Schritten an Hand unseres Buches Anonyme Alkoholiker.

02 Erfahrungen zu den Schritten 1 - 3 32:02

03 Erfahrungen zu den Schritten 4 - 9 1:17:02

04 Erfahrungen zu den Schritten 10 - 12 51:19
Erfahrungen zur konkreten Arbeit mit der Inventur (Arbeitsblatter)

05 Erlauterung unseres Angebotes der Sponsorschaft 1:15:06

.06 Besinnliche Stunde
Wir teilen unsere personlichen spirituellen Leckerbissen aus der AA-Literatur. 51:26

99 CD-Info Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstidndnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fadhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.


mailto:christian.aa.audio@gmx.at

12 Schritte - Sonntag vom 29. 9. 2013
Anonyme Alkoholiker Speyer

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Sonntag vom 29. 9. 2013 12-Schritte-Sonntage in Speyer

AR-Gruppe Ludwigshafen
01 & 5chritt 5658 2 o 1 3 2

JDerachte Schritt ist der Anfang vom Ende unssrer lsolation won unsenzn
fitrenschen und vonGott! (aus 124+ 12,5 78

02 9.5chritt 10443

JDernednte Schritt gt unsdrei Dinge: Die Wiedegutrmas hung soll direla
und unrmittelbar sein, wo Irmreres maglich |9, ohre andere zu verleten
Wir bemahlen unsere schulden (aus boe & Charlis)

03 10 Schritt 1:01:55

Derzehnte Schritt st ein tagliches Obender Schrite 4,5, 8, 7, 8 und 2,
Diese Schritte, diewirtiglich praktizieren solken, sind die Schritte, die
unsere Persanlichkeit verdnderm! (aus Joe & Charlie)

04 17, Schritt 59:29

M 88 wissen aos Erfahrung, dass es Oberdis guten Engebnisse des
Gebets keiren Zweifel gibt. Dunh beharrliches Betenfanck n wir rrehr
kraft als wir slb s aufbringen konmen® (505 124 125229

Takt

Dise 0 hatbeinCopy gt und kann—ja sallon jsdembopet ond
WEIEDEDEDEn We TR

kortakt firwaitars C0s: christianaaaudio@gmesat odar (0043169911 0332700

01 8. Schritt 56:58
,Der achte Schritt ist der Anfang vom Ende unserer Isolation von unseren Mitmenschen und von Gott.”
(aus12+12,5.78)

02 9. Schritt 1:04:43
»,Der neunte Schritt sagt uns drei Dinge. Die Wiedergutmachung soll direkt und unmittelbar sein, wo
immer es moglich ist, ohne andere zu verletzen. Wir bezahlen unsere Schulden.” (aus Joe & Charlie)

03 10. Schritt 1:01:55
,Der zehnte Schritt ist ein tigliches Uben der Schritte 4,5,6,7,8 und 9. Diese Schritte, die wir taglich

praktizieren sollen, sind die Schritte, die unsere Personlichkeit verdandern.” (aus Joe & Charlie)

04 11. Schritt 59:29
,Wir AA wissen aus Erfahrung, dass es tber die guten Ergebnisse des Gebets keinen Zweifel gibt. Durch
beharrliches Beten fanden wir mehr Kraft als wir selbst aufbringen konnten.” (aus 12 + 12 S. 99)

10 CD-Infos Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstédndnis aufgezeichnet und vervielféltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fadhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.


mailto:christian.aa.audio@gmx.at

12 Schritte - Sonntag vom 20. 10. 2013
Anonyme Alkoholiker Allensbach

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

‘ -'.%Z}S'c&hgr%t Sonntage am Bodensee

e 5,._, o .--' a
AA Gruppeﬁllensbnch '%k -P&*

Www.aa—allensbach de ™’
< aa—-allensbach@gmx de

12-Schritte-Sonntag vom 20.10.2013.- .~ &

01 1schrint 1104:40

a0 11, schritt 5919
03 12 &chritt ST57

I35 ) i e 04 Besinnlicha Stunds
4 A4 und dis Bargpradiat 4108

10 Co-Infos Taxt:

rp3-CD, abspielbarz. B.
roit mp3-fahigemicD-Player, DVE-Player,
Laptop, Comnputer ete.

Diese €D hat kein Copyright urd kann— ja soll
won Jedern koplen urd weteroegebe n wernden,

Kontakl for weitera CDs: christianaa.audio@gmxat oder (9043169911 033270

01 10. Schritt 1:04:40
02 11. Schritt 59:19
03 12. Schritt 57:57
04 Besinnliche Stunde

AA und die Bergpredigt 42:08
10 CD-Infos Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstidndnis aufgezeichnet und vervielféltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, efc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.


mailto:christian.aa.audio@gmx.at

12 Schritte - Sonntag vom 23. 3. 2014
Anonyme Alkoholiker Allensbach

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Sonntag vom 23. 3. 2014 12-Schritte-Sonntage am Bodensee
T
AA-Gruppe Allensbach U 5
01 4 1 wirnweaa-allensbach.de
01 Schritte 1 und 2 2 aa-allensbach@gmoede -
«Mlangel an Kraft, das war
unser Dilkemma” BB S, 52 5757 !
02 schritt 2 5208
03 Schritt 4-9
«Dertiockene Alkoholismus® 10526
@4 Besinnliche Stunde 639

10 CD-nfos Text

mp3-C0, abspielbar z, Bl
mit mpa-fahigen CO-Playear, DWD-Player,
Laprog, Complter, etc

Diesa COHat kein Copyright und kann — ja sall —
won jed e kapiert und weiterg eqeben werden,

‘Komaktfirweiters £Ds: christian.aa audic mgmxat oder (0042)60011032270

01 Schritte 1 und 2 57:57
,Mangel an Kraft, das war unser Dilemma“ BB S. 52

02 Schritt 3 52:08

03 Schritte 4 — 9, ,Der trockene Alkoholismus* 1:05:26

04 Besinnliche Stunde 56:39

10 CD-Infos Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstéandnis aufgezeichnet und vervielféltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fadhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Kontakt flr weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.


mailto:christian.aa.audio@gmx.at

25 Jahre Al-Anon Ganserndorf vom 26. 4. 2014

Diese offene Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung. Zum
Nachhéren, Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.
Fiir die Offentlichkeitsarbeit und jene, die gern mehr iiber die Arbeit der Al-Anon und der AA wissen
mdochten, aber sich beim Veranstaltungstermin nicht einen halben Tag freimachen konnten. Wir
verwenden dieses Material in der Zusammenarbeit mit Krankenh&usern, Psychiatrien, Justizanstalten,
Gesundheitsémtern und vielen anderen Stellen und Interessierten.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

e R
25Jahre Al
26.4,2014

01 Offentliches Informationsmeeting 1:46:56
BegriiRung und Information tber Al-Anon
DSAin Karoline Leitner - ,Familienkrankheit Alkoholismus — die Auswirkung auf Angehdrige®
Geschichte der Al-Anon Ganserndorf
Lebensgeschichten eines Anonymen Alkoholikers, einer Angehérigen und eines erwachsenen Kindes

02 Offenes AA-Meeting 1:09:37
,Die 12 Schritte Botschaft — Gib es weiter"

10 CD-Infos Text
Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbat.

Kontakt flr weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.


mailto:christian.aa.audio@gmx.at

12 Schritte - Sonntag vom 4. 5. 2014
Anonyme Alkoholiker Ludwigshafen

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfligung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Versténdnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfiihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

12-Schritte-Sonntag vom 4. 5. 2014 12-Schritte-Sonntage in Speyer

o1 12, Schritt 4T 2014'1 'M-‘Grup{_:u’lLudwlgshahn

(Drerowdifie Schritt der LA sprichtvon der Freude aneirem rechischaffensn
Lebean: Wir bemilhen uns jeden Tag, digtief Bedeutung unsses sinfachen
Gehssenhettagebetes mehrzu erfassen (aus 12 412 51200

02 1, Schrit 10610
WDererste Schrittsagt unsfolgendes: lewtewie Do und ichsind abe lut

rrachtles gegenilber der Alko hol gewarden, und wenn wirgenssenwolien,
mitzsenwireineMacht inden die g fierist alz wir'iaus Joe & Charkey)

03 2 Schritt 11120
JDeroweite S hritt ist derSa mmelp unket fir uns alle Wa hre Demut und
b Berettsc haft kinnen uns zurnGk uben fihren, und jedes A0 -Mesting
garmantiert une, dass Gott uns unesne geistigs Ges rd heit wisdengeben wind,
wEnnwin s in der richtioen Weiss mit lhmverbinden ! (aus 12 + 172 5.33)

04" 3 Schritt 1:00:19
i dfittenSehittschmeibt Bill;, Dot ernpfahlich mich demiitg Gott sowis
Kb Tyl B e ¥ Iy, mift i o tun, s e we e, lch vertrauts
Friicfounsing et rFilrstige urd Lettlrg an ' (aus doe  Charky 5 121)

I&‘én;a}dfu‘rweltere D dhtistinaaaudiomgrizat adar 004316991 103"3?13 Foay

01 12. Schritt 56:47
LDer zwolfte Schritt der AA spricht von der Freude an einem rechtschaffenen Leben. Wir bemiihen uns jeden Tag, die tiefe Bedeutung unseres
einfachen Gelassenheitsgebetes mehr zu erfassen.” (aus 12 + 12, S. 120)

02 1. Schritt 1:06:10
,Der erste Schritt sagt uns folgendes: Leute wie Du und ich sind absolut machtlos gegenuber dem Alkohol geworden, und wenn wir genesen
wollen, mussen wir eine Macht finden, die groRer ist als wir.“ (aus Joe & Charley)

03 2. Schritt 1:11:39

,Der zweite Schritt ist der Sammelpunkt fir uns alle. Wahre Demut und Bereitschaft kbnnen uns zum Glauben fiihren, und jedes AA-Meeting
garantiert uns, dass Gott uns unsere geistige Gesundheit wiedergeben wird, wenn wir uns in der richtigen Weise mit Ihm verbinden.” (aus 12 +
12 S.33)

04 3. Schritt 1:00:19
Zum dritten Schritt schreibt Bill: ,Dort empfahl ich mich demiitig Gott, so wie ich IThn damals verstand, und bat Ihn, mit mir zu tun, was Er wolle.
Ich vertraute mich uneingeschrénkt seiner Firsorge und Leitung an.“ (aus Joe + Charley S.121)

10 CD-Infos Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persoénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstidndnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fadhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Kontakt flr weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270



mailto:christian.aa.audio@gmx.at

Blaues Buch - Workshop Augsburg

21. und 22. 5. 2014

Viele Freundinnen haben 2 Tage lang ihre Erkenntnisse und Erfahrungen zum BB miteinander geteilt
und vertieft. Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiligung - zum
Nachhoéren, Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.
AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte waren

herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

Blaues Buch Workshop Augsburg
21.und 22.5.2014

G1  Kapiel2 Es gibt elne Lésung 1:04:07
02 Kapitel2 Mehr Gber Alkcholsmus 107 20
02 Kapield VI Agnostiler 10425
04 Kapiwels Wie es funkioniert 1:00:17
05 Kaphela Indie Tat ungesatzt 142:15
05 Kapiel? Dre Arbelt mit anderen 5020
07 Kapheld  Andie Ehefrmuen

Kaphel9 e Familie danach 1:16:24
08 Kaplielll EineViionfurSie 1023
10 CD-Infos Text

mp3-C0, abspielbarz, B it ro3-fahgernCO-Player DVD-Player, Laptop Compier,
eic. Diese €O Ratkein Copyright und kann - ja soll von jedem kapiert und
weitergegeben wandar,

Auchals Downloadverflobar

Kontakt fir weltere CDz: chistian.aa audio@ane: at oder (0080011023270

01 Kapitel 2
Es gibt eine Losung
02 Kapitel 3
Mehr tber Alkoholismus
03 Kapitel 4
Wir Agnostiker
04 Kapitel 5
Wie es funktioniert
05 Kapitel 6
In die Tat umgesetzt
06 Kapitel 7
Die Arbeit mit anderen
07 Kapitel 8 An die Ehefrauen
Kapitel 9 Die Familie danach
08 Kapitel 11
Eine Vision fur Sie
10 CD-Infos

Blaues Buch Workshop Augsburg

A yme Anomyme Anonyme Py I
oliker AY liker  Alkoholiker woholik
P

ALCOOLICT
ANONIMI

Anonyme Ay

Alkoholiber A oholi=S

HA

ADYIZ
AKOLIKLER

g @

T

Alle Benrage geben nurdie
wiederund wurden mit dere

1:04.07

1:07:39

1:04:25

1:00:17

1:02:15

59:39

1:16:34

1:01:23

Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstiandnis aufgezeichnet und vervielféltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Auch als Download verfligbar.

Kontakt flr weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte - Sonntag vom 21. 9. 2014
Anonyme Alkoholiker Allensbach

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Senntag vom 21. 9. 2014

AA-Gruppe Allensbach
wnriaa-allensbach.de
aa-allensbach@ggmi.de

R e a1 .D:Ie 12 Mersprechan :
LU Dia Ergebnisse nach Schritt 1-9 5224

0z Schritt19 5208

03 Schritt11 5059
o4 Schritt12 43033

1 16 Ch-lnfos Taxt

mp3-Ch shspklbarz B .
mit rp3-fabigernCD-Player, DYD-Player
Lapton, CompUierete,

Digs CO hat keincopyright ure kann - [z soli-
won jederrikopiert undwetergegeben wenden,

Aichals Do nlced verfiighar

- = out

Kortakt fii-vaitara CD3: chriisnassud c@armgat oder (0043j65511033270

01 Die 12 Versprechen 52:24
Die Ergebnisse nach Schritt 1 - 9

02 Schritt 10 52:08

03 Schritt 11 50.59

04 Schritt 12 1:04:33

10 CD-Infos Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbar.

Kontakt flr weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.


mailto:christian.aa.audio@gmx.at

12 Schritte - Sonntag vom 5. 10. 2014
Anonyme Alkoholiker Ludwigshafen

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfligung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Versténdnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfiihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

12-Schritte-Sonntag vom 5. 10.2014

a1 4 Schrit BEET
ez Bl Buch geste b rs 7u, dass wir il volllo mmen s=in weiden bann wir

den vieten: Schntt machen: So_gut wirkinnen, werdenwir genigend Salbstsucht

Vierlieren, um den Rest derSchittezuvollzishan, s +Charky)

92 B.hchritt 54137
Wit wizzen, dasssine Beichtegutistfirdie Sesle | Wir suchen uns eine Farsan, mit:

der. wlrden 5. Schritt tun kénnen, Bs Etwichtig, Hasswirzudiessr Personwl\ga

Wertrmusn haben, d=nnnurdann lnnen wir rixkhaklos shitichsein

03 &,und7 Schritt 5450
Doer sac hete Schrittist derSchrit, dar Envac hzenevan Kindern untersc heidet, sagte
=in G2 Etlichar, darainar der bestan Fraunds dar Gerne inschaft AA B taus 12412,

I sishita i Schitt befassan wir uns mit dar Derut, und danben dariber nach, wases
Bedeutet, deriitig zussin, us12 + 12 5.66

4 a,und 2 Schritt 5308
Wenn wir Schuld- und Reuegefihie filrurserer halta nin der Wergargenheit

leswerden willen, missen wir bereit we rdan, wegen disssr Dings Wisdergut machung
zuleiren. Cazudient derachts Schritt floe +Charley)

Ciar 9 Sehiittzgt unsdrei Dinge: Tusrstars hren wit, wekher Art die

W.;aderhgutmac hung s=in soll. Cann arfahre nwin, wo bow.wa nnwic sie leiten sollen,
namlich,wo immer es mioglich ist. Dann sagt man urs, we wir sie nicht kisten sollen:
..eseeindenn, wir hatten sieoderandse dadunhuerlstt,

10 CL-Infos Text

iy :'r"DUD'%‘PE&‘é‘f Lﬁﬁ'mp;_g

01 4. Schritt 55:57
Das Blaue Buch gesteht uns zu, dass wir niemals vollkommen sein werden. Wenn wir den vierten Schritt machen so gut wir kdnnen, werden wir
genugend Selbstsucht verlieren, um den Rest der Schritte zu vollziehen. ( Joe + Charley )

02 5. Schritt 54:31
Wir wissen, dass eine Beichte gut ist fiir die Seele....... Wir suchen uns eine Person, mit der wir den 5. Schritt tun kénnen. Es ist wichtig,
dass wir zu dieser Person vélliges Vertrauen haben, denn nur dann kénnen wir riickhaltlos ehrlich sein.

03 6.und 7. Schritt 54:59
Der sechste Schritt ist der Schritt, der Erwachsene von Kindern unterscheidet, sagte ein Geistlicher, der einer der besten
Freunde der Gemeinschaft AAist. ( aus 12+12, S. 58 )
Im siebten Schritt befassen wir uns mit der Demut, und denken dariiber nach, was es bedeutet, demiitig zu sein. (aus 12 + 12 S. 66)

04 8.und 9. Schritt 59:28
Wenn wir Schuld- und Reuegefilhle fiir unser Verhalten in der Vergangenheit loswerden wollen, missen wir bereit werden, wegen dieser Dinge
Wiedergutmachung zu leisten.

Dazu dient der achte Schritt( Joe + Charley )

Der 9. Schritt sagt uns drei Dinge. Zuerst erfahren wir, welcher Art die Wiedergutmachung sein soll. Dann erfahren wir, wo bzw. wann wir sie leisten
sollen, namlich, wo immer es mdoglich ist. Dann sagt man uns, wo wir sie nicht leisten sollen: ............ es sein denn, wir hatten sie oder andere
dadurch verletzt.

10 CD-Infos Text

Alle Beitrdge geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder und wurden mit
deren Einverstiandnis aufgezeichnet und vervielféltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fahigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270
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12 Schritte Informationsveranstaltungen 2014
Anonyme Alkoholiker Baden, Modling, Wien

Diese offenen Veranstaltungen wurden mitgeschnitten und stehen nun als mp3-CD zur Verfligung. Zum
Nachhoéren, Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.
Fiir die Offentlichkeitsarbeit und jene, die gern mehr iiber die Arbeit der AA wissen méchten, aber sich
bei den Veranstaltungsterminen nicht einen halben Tag freimachen konnten. Wir verwenden dieses
Material in der Zusammenarbeit mit Krankenhéusern, Psychiatrien, Justizanstalten,

Gesundheitsdmtern und vielen anderen Stellen und Interessierten.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

12-Schritte-Informationsveranstaltungen
23. 8.2014 Modling, 27.9. 2014 Baden und 25. 10. 20014 Wien

01 Kurzink uberdie Anonymenillkcholiker 1405
02 1.5chritt 5025
02 2.5chrin 5405
04 3.Schiitt 5032
05 4.Schritt 5926
08 S.Schritt ‘i ARHS
07 &.Schri 5397
08 7.5chim 5532
09 8,Schritt 5195
10 & Schrit 4098
11 10, Schritt 5852
12 11.5chritt 10247
12 12.5chritt 10822
14 Basinnliche Stinde 10491
Wirtaifen Un sere persanlichen spirtuellen Leckerbissen susder Ad-Literatur,.
99 COinto Text

mps-L I abspielbars B mtmra—fa‘higgm(D-PIa@et.-WD-'Pla;e'L Laptop, Camputer, etc. Diese D hat bein
Gopyrightund kann —psoll = von jedembapiert und weetgege ben weiden, — fuch als Downlad verfig bar

Intas und Koreakt Flr weitere COs chiristianaa.aud o gt pder 0043 {0 B0 11022270

01 Kurzinfo Uber die Anonymen Alkoholiker 14:05
02 1. Schritt 59:25
03 2. Schritt 54:05
04 3. Schritt 50:32
05 4. Schritt 59:26
06 5. Schritt 48:05
07 6. Schritt 53:07
08 7. Schritt 55:32
09 8. Schritt 51:05
10 9. Schritt 49:08
11 10. Schritt 58:52
12 11. Schritt 1:03:17
13 12. Schritt 1:08:33
14 Besinnliche Stunde 1:04:01
Wir teilen unsere personlichen spirituellen Leckerbissen aus der AA-Literatur.
99 CD-Info Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstédndnis aufgezeichnet und vervielféltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fahigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, efc.

Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbar.

Kontakt fiir weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270
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12 Schritte - Sonntag vom 22. 3. 2015
Anonyme Alkoholiker Allensbach

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Sonntag vom 22. 3. 2015

= C— 01 Schrite 1-2 5317

02 Schritt4 und5,
schritt 2 und 9, Sponsoischaft 59463

02 Schritte 6-7 51233
04 schritte 10-12 40:00
| | . 10 CD-infos Text
rip3-CO abspialbarz. B,
it mp3-fahi germ CO-Payer, DVD-Player;
Laptop, Computer efc
Dilesa €O hat keln Copyright und kann — |& sail - Alke Beitrage geben nurdie jeweilige perstnliche Sicht und Erfahrung derSprechernnen

o jeder kopiert Urid weiterg eg eben werd en,

wieder und wurden mit deren Einveistandnis aufgeze ichnet und vervielfaltigt.

Auch als Download werfoghbar,

Kontakt farweitere CDs: christian aaaudio@gme at oder (0042)60011023270

01 Schritte 1 -3 53:17
02 Schritt 4 und 5, 8 und 9, Sponsorschaft 59:53
03 Schritte 6 und 7 51.38
04 Schritte 10 - 12 40:00
10 CD-Infos Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbar.

Kontakt flr weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte - Sonntag vom 12. 4. 2015
Anonyme Alkoholiker Ludwigshafen

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Sonntag vom 12. 4, 2015 12-Schritte-Sonntage in Speyer

01 1OSchr|tt 5816 201 5 1 AA-Gruppe Ludwigshafen
Lebens s, Darash e Schritt
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Kartalt fiir w sitare COsichristian,asaudio@armeat odar (0043168811035270

01 10. Schritt 58:26

»In den ersten neun Schritten bereiten wir uns auf das Abenteuer eines neuen Lebens vor. Der zehnte Schritt ist der
Anfang, unseren Lebensweg mit den Anonymen Alkoholikern in die Praxis umzusetzen, ...

02 11. Schritt 53:57
Jeden Tag aufs Neue miissen wir den Gedanken an Gottes Willen in unser Tun einbeziehen. (BB — Seite 98)

03 12. Schritt 51:14
»,Nachdem wir durch diese Schritte ein spirituelles Erwachen erlebt haben......

04 1. Schritt 1:04:49

Sein menschlicher Wille hatte versagt. Arzte hatten ihn fiir unheilbar erklart.
Die Gesellschaft war drauf und dran ihn einzusperren. Dann war er tatsachlich wieder von den Toten auferstanden, ...

10 CD-Infos Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstidndnis aufgezeichnet und vervielféltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fadhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbar.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.


mailto:christian.aa.audio@gmx.at

12 Schritte in Salzburg
2 Tage Workshop am 29. und 30. 4. 2015

Viele FreundInnen haben 2 Tage lang ihre Erkenntnisse und Erfahrungen zu den 12 Schritten
miteinander geteilt und vertieft. Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD
zur Verfiigung - zum Nachhéren, Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser
Form daran teilhaben. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie
Interessierte waren herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

01  1.Schritt 22:08

02 2. Schritt 4837

02 Aschritt 43:00

04 4, Schritt A207

05 5.5hritt 2837

06 6. Schritt 4337

‘07 7.Schritt 44:58

08 3.5chritt 44415

09 a:schritt By 328

10/ 10.5chrit 4519

‘I"I -1.'1;.Schl'iﬂ M:-ﬁﬁ_'_ .

12 12.s¢hiin 49:35 ot

99 CD-nfos Text. e
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07
08
09
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11
12

99

12 Schritte in Salzburg 29. und 30. 4. 2015

Kontakt fiir weitereCDs: christianaa audioggmy at oder (0042)69911023270

1. Schritt 32:08
2. Schritt 48:27
3. Schritt 43:09
4. Schritt 43:07
5. Schritt 38:32
6. Schritt 43:22
7. Schritt 44:58
8. Schritt 44:15
9. Schritt 43:28
10. Schritt 45:19
11. Schritt 40:38
12. Schritt 49:35

CD-Infos Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstédndnis aufgezeichnet und vervielféltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fadhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbar.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte - Sonntag vom 7. 6. 2015

Anonyme Alkoholiker Dresden

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Versténdnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfiihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

12-Schritte-Sonntag vom 7. 6. 2015
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10 Ch-Infos Taxt:
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01 1. Schritt 54:55

Das Zugeben und Eingestehen unserer Machtlosigkeit, absolute Ehrlichkeit - eine groBe Herausforderung, aber der einzige Weg
in die Freiheit.

02 2. Schritt 48:53
Wir kamen zu dem Glauben, dass eine Macht, groRRer als wir selbst uns unsere geistige Gesundheit wiedergeben kann.
03 3. Schritt 54:48

Die Entscheidung.
Wir fassten den Entschluss, unseren Willen und unser Leben der Sorge Gottes — wie wir Ihn verstanden — anzuvertrauen

04 4. Schritt 58:44

In die Tat umgesetzt.
Wir machten eine griindliche und furchtlose Inventur in unserem Inneren.

10 CD-Infos Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbat.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270
Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte Informationsveranstaltungen 2015

Zusammenfassung der 3 Veranstaltungen in Mddling, Baden und Wien

Diese offenen Veranstaltungen wurden mitgeschnitten und stehen nun als mp3-CD zur Verfligung. Zum
Nachhoéren, Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.
Fiir die Offentlichkeitsarbeit und jene, die gern mehr iiber die Arbeit der AA wissen méchten, aber sich
bei den Veranstaltungsterminen nicht einen halben Tag freimachen konnten. Wir verwenden dieses
Material in der Zusammenarbeit mit Krankenhéusern, Psychiatrien, Justizanstalten,

Gesundheitsdmtern und vielen anderen Stellen und Interessierten.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at
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01 Kurzinfo Uber die Anonymen Alkoholiker 14:05
02 1. Schritt 59:25
03 2. Schritt 54:05
04 3. Schritt 50:32
05 4. Schritt 59:26
06 5. Schritt 48:05
07 6. Schritt 53:07
08 7. Schritt 55:32
09 8. Schritt 51:05
10 9. Schritt 49:08
11 10. Schritt 58:52
12 11. Schritt 1:03:17
13 12. Schritt 1:08:33
xx CD-Info und Literaturhinweise Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fadhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfligbar.

Kontakt fiir weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270
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12 Schritte - Sonntag vom 6. 9. 2015
Anonyme Alkoholiker Ludwigshafen

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,

Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Sonntag vom 6. 9. 2015 12-Schritte-Sonntage in Speyer

01 2.Schritt 58:20 201 5 2 AA-Gruppe Ludwigshafen
Wir imen lauben, dissein s atswir i, ums urcsare geistige Gesandhn

witedemehen kann. — Gleichreitiy drang der Sinn des Zweiten Schrittes ganr alfmahdich in mein [2ben om, lch
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und versichan, das iitmige AA-Programmos lehan. {12412, 5. 25)
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10 CD-Infos Text
‘mp-Cl, abspiofbar z. £ it mip3-fahagem £0-Flayes, OVD-Playor, taptop, Computor eic

Dhese C1) hat hein Copyright und kann = ja sofl —von jedern kaptert und woiteregeben werdan.
huch als Download verfiohar

Kontakt fiir weitare CDs: christian aa.audio@gmi.at oder (0043)69911033270

01 2. Schritt 58:20

Wir kamen zu dem Glauben, dass eine Macht gréRer als wir selbst, uns unsere geistige Gesundheit
wiedergeben kann.

02 3. Schritt 54:38
Wir fassten den Entschluss, unseren Willen und unser Leben der Sorge Gottes — wie wir Ihn verstanden —
anzuvertrauen.

03 4. Schritt 54:04

Wir machten eine grundliche und furchtlose Inventur in unserem Inneren.

04 5. Schritt 1:01:18

Wir gaben Gott, uns selbst und einem anderen Menschen gegeniber unverhiillt unsere Fehler zu.

10 CD-Infos Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder

und wurden mit deren Einverstiandnis aufgezeichnet und vervielféltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfligbar.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte - Sonntag vom 25. 10. 2015

Anonyme Alkoholiker Dresden

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Versténdnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfiihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Sonntag vom 25.10.2015 . =S8 " h Séhntagein Dresden

01 5. Schritt 1:00:12
Wir gaben Gott, uns selbstund elnem an deren Menschen gegenilber
unverhilitunsere Fehles .

02 &, 5chritt 56:34
‘Wirwaren villig bereit, all diese Charakterfehler von Gott beseitigen zu lassen. %

03 7.Schritt 586
Dt bitem wir hr unsere Mingel von unszu nebimen.

ian
e Liste aller Personen, dénenwie Schaden 2ugefiigt hatten

52:53

Alle Beltrage gebennur diejewellige ﬁwﬂ;;iﬁisﬂehl und Erfa hrung derSprecherinnen
wieder und wurden it defeiElfiverstandnisaufgezeichnet und vervielfaltigt.

Wenn Ske mehr iber di¢ Anonymen AfRahollker und ihre 12 Schritte der Genesung erfaliven mtichten:

Deutschland wiww.ananyme-aikeholiker.de erste-hilfekontaktoanonyme afkonolikerde Telefon 0049 (08731325730
Osterrelch  wiww.ananyme-alkehollkerat  infomananyme-alkeholikerat _ Telefon 0043 (0)1 7995599
Schwelz www.anonyme-alkoholiker.ch  Infomanonyme-alkoh oliker.ch - Telefon 0041848 846885

01 5. Schritt 1:00:12
Wir gaben Gott, uns selbst und einem anderen Menschen gegeniiber unverhiillt unsere Fehler zu.

02 6. Schritt 56:34
Wir waren vdllig bereit, all diese Charakterfehler von Gott beseitigen zu lassen.

03 7. Schritt 58:46

Demiitig baten wir Ihn unsere Mangel von uns zu nehmen.

04 8. Schritt 52:53

Wir machten eine Liste aller Personen, denen wir Schaden zugefligt hatten und wurden willig, ihn bei allen wieder gut
zu machen.

10 CD-Infos Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbat.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270
Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte - Sonntag vom 1. 11. 2015
Anonyme Alkoholiker Allensbach

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Sonntag vom 1. 11. 2015 12-Schritte-Sonntage am Bodensee

ey AA-Gruppe Allensbach
N ot ; www.aa-allensbach.de ?
= ] St ) : aa-allensbach@gmx.de =
e 3L e i Gedanken zu Speaker Joe H. aus California
ot bkt i df
LI ek 02 Schritt6 57:31 Fol
IR b Db Gedanien 7 Texten von Lothar Schmidt %,
/ Wi . '*“? |
[FULEL) fllagerie i
(LT L] 03 Schritt7 56:39 .
; e ot il Gedanken zu Texten von Lothar Schmidt e ¢
g | 08 Schritte11 54:40
|

mp3-CD, abspielbar z. B.

mit mp3-fahigem CD-Player, DVD-Player,
Laptop, Computer, etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann-ja
soll - von jedem kopiert und weitergegeben
werden.

Auch als Download verfiigbar.

Wenn Sie mehr iiber die Anonymen Alkoholiker und ihre 12
Deatschland www.anonyme-alkoholikerde erste-hil §131325 730
o Usterreich’ \wweanonyme-alioholker.at  infoano 17
Kontakt fiir weitere CDs: christian.aa.audio@gmx.at oder {0043)69911033270 Sdmu Iwmmeﬂhhﬂiﬂ.dl info@anol

01 Schritt 1 1:04:28
Gedanken zu Speaker Joe H. aus California

02 Schritt 6 57:31
Gedanken zu Texten von Lothar Schmidt

03 Schritt 7 56.39
Gedanken zu Texten von Lothar Schmidt

04 Schritt 11 54:40
Die Sache mit Gott

10 CD-Infos Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbar.

Kontakt flr weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.


mailto:christian.aa.audio@gmx.at

Sponsoren/Sponsee Sonntag in
Luzern 31.1.2016

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

Ziel dieses Tages war, Sponsorschaft zu erkldren, Erfahrungen dazu miteinander zu teilen und sich zu
vernetzen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
waren herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

Sponsoren/Sponsee Sonnta
31.1.2016.- -

01 Knnnnnlnrrlun. = AR LA Sal g A
'Eh.wcidm?"‘-mf e besilche ek, wrarum bin i hier] -+
irun: sber]:htu von Spnn!urian

mhfurh‘hellan Ideen far Hllfsmawlt‘llen far 5por|sor59|aff
Rt mn-lnfm < PM-:.

Yoo m;—m-b@mﬁﬂmpﬁmgm:w#mw umn{wwmr
P nmmmwmmnﬁmmﬁmmm vierder,

01 Kennen lernen. 25:15
Woher komme ich, welche 12 Schritte Gruppe besuche ich,
warum bin ich hier?

02 6 Erfahrungsberichte von Sponsoren und Wortmeldungen 1:27:27

03 Viele Wege flihren zum Ziel.... 1:39:14
Aufzeigen der verschiedenen Maglichkeiten die Sponsorschaft zu leben.
Worauf muss ich achten bei der Sponsorschaft.?

04 Erganzende Erfahrungen, Vernetzung Sponsoren-Sponsees 37:53
XX Inventurtabellen, Ideen fur Hilfsmaterialien flr Sponsorschaft Texte
XX CD-Infos Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persoénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstidndnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfligbar.

Kontakt flr weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270
Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte - Sonntag vom 13. 3. 2016
Anonyme Alkoholiker Allensbach

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Sonntage am Bodensee
AA - Gruppe — Allensbach

2016/ 1

www.aa-allensbach.de '

aa-allensbach@gmx.de’ .

3169911033270

01 Schritte 1, 2, 3 58:25
02 Schritte 6 und 7 48:50
03 Schritte 10, 11, 12 54:45
04 Glaubenserfahrungen 56:57
XX CD-Infos und Literaturhinweise Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbar.

Kontakt flr weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte - Sonntag vom 24. 4. 2016
Anonyme Alkoholiker Ludwigshafen

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio

12-Schritte-Sonntag vom 24. 4, 2016

01 &.5chritt 1:03:01
Wir waren vollig bereit, all diese Charakterfehler von Gott beseitigen zu lassen.
7.5chrit [
Demiitiq bater wirthn, unsere Mange! von uns zu nehmen.

02 8.5chritt s 1:01:41

Wirmachte eine Liste afler Barsonen, denen wir Schaden zugefiigt hatten,
und Wurden willig, thn bei allen wieder gutzumachen

9. Schritt \
Wir maditen bei diesen Merischen alles wieder gut wo immer es moglich war -,
&5 581 denn, wir h'aim_did;u'd_fsieodu andere verletzt.

03 10.Schritt! o
W setzet A dventu bens fortnd it ir Uvecht hatten, gaben wir e
v
bewsste Verbindung 7u Gott —
en. Wi baten i o, uns Seinen Willen
jiﬂ#ﬁ"z‘dgmm, ihn auszufiihren,
10 CD-nfos 4 Toxt
mp3-C0, abspielbar 2 8. mit mp3-fahigem (D-Player, DVD-Player, Laptop,
Computer, etc. |
Diese (D hat kein Copyright und kann — fa soll - von jedem kopiert und
weitergegeben werden. 3

Auch als Download verfiighar.

i
k

Kontakt filr weitera CDs: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270
i L)

01 6. Schritt 1:03:01
Wir waren vollig bereit, all diese Charakterfehler von Gott beseitigen zu lassen.
7. Schritt
Demiitig baten wir Ihn, unsere Mangel von uns zu nehmen.

02 8. Schritt 1:01:41

Wir machten eine Liste aller Personen, denen wir Schaden zugefligt hatten,
und wurden willig, ihn bei allen wieder gutzumachen.

9. Schritt

Wir machten bei diesen Menschen alles wieder gut wo immer es moglich war -,
es sei denn, wir hatten dadurch sie oder andere verletzt.

03 10. Schritt 1:09:22

Wir setzen die Inventur bei uns fort und wenn wir Unrecht hatten,
gaben wir es sofort zu.

11. Schritt

Wir suchten durch Gebet und Besinnung die bewusste Verbindung zu Gott - wie wir lhn verstanden -
zu vertiefen. Wir baten lhn nur; uns Seinen Willen erkennbar werden zulassen und uns die Kraft zu
geben, ihn auszufihren.

10 CD-Infos Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persoénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fadhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbar.

Kontakt flr weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270
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Blaues Buch - Workshop Bremen

4.und 5. 5. 2016

Viele Freundinnen haben 2 Tage lang ihre Erkenntnisse und Erfahrungen zum BB miteinander geteilt
und vertieft. Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiligung - zum
Nachhoéren, Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.
AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte waren
herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

01

02

03

04

05

06

07

08

10

Blaues Buch Workshop Bremen
4.und 5.5.2016

01 Eine Vision fir Sfe (Kapitel 11) 55:19
02 Ausder Sichtdes Arztes und Bills Geschichte (Kapitel 1) 58:36
03  Esglbt elne Lésung (Kapltel 2) und

Mehr dber Alkohol lsmus (Kapitel 2) 55:08
04 Wir Agnostiker (Kapltel 4) 1:04:22
05 Wie a;ﬁ.lnktlnnlart(l(aplul 5 1:04:01
06 IndieTat umgesetzt (Kapltel 6) 1:07:05
07 Die Arbalt mit anderen (Kaplitel 7) 58:07
08 An die Ehefrauen (Kapitel 8), 57150

Die Famille danach (Kapitel 9) und

An die Arbeltgeber (Kapitel 10)
10 CD-infos Text.
mp3-CD, abspielbar z B. mit mp3-fahigem CD- r, DVD-Player, Liplapdcmnptﬁer

ete. Diese CO hat kein Copyright und kann - j2 Ivon):d:ln kopiert un
weitergegeben werden.
Auchals] annlnad verfighar:

Kontakt flr weltere CDs: christian.aa.audlo@gmy.at oder (0042)69911033270

Kapitel 11

Eine Vision fir Sie

Aus der Sicht des Arztes

und Kapitel 1 - Bills Geschichte
Kapitel 2 - Es gibt eine Lésung

und Kapitel 3 - Mehr tber Alkoholismus
Kapitel 4

Wir Agnostiker

Kapitel 5

Wie es funktioniert

Kapitel 6

In die Tat umgesetzt

Kapitel 7

Die Arbeit mit anderen

Kapitel 8 - An die Ehefrauen,
Kapitel 9 - Die Familie danach

und Kapitel 10 - An die Arbeitgeber
CD-Infos

Blaues Buch Workshop Bremen

I Anony me Anonyme

oliker A" liker  Alkoholiker

ALCOOLICT

ANONIMI
Anonyme -
Alkoholivac  Agohols

An > Anunyme
A \mmhke:
i

2016

Alle Baltrdge geben nur die lewel.ﬂge personliche Sicht und Erfahrung der Sprecherinnen
wieder und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

ADSIZ
AKOLIKLER

y e A

Wenn5le mehr (iberdie Anonymen Alkoholiker und ihre 12 Schritte der Genesung erfahren michten:
Dentschiand www.anonyme-alkoholiker.de erste-hilfekontaki@anonyme-alkoholiker.de Telefon
Usterrelch  www.anonyme-alkohollkerat Eanonyme-alkoholiker.at Telefon 0043
Schwelz  www.anonyme-alkohollker.ch Infozanonyme-alkoholiker.ch Telefon 0041

55:19
58:36
55:08
1:04:22
1.04:01
1.01:05
58:07

57:50

Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fadhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfligbar.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270
Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte - Sonntag vom 5. 6. 2016

Anonyme Alkoholiker Dresden

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherlnnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Versténdnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfiihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Sonntag vom 5. 6. 2016

01 9.5chritt 1:01:46,

Wir machiten bei diesan Menschen alles wisder qut—wo immer es maglich war,
es el denn wir hatten dadurch sie oder andere verletzL

02 10. Schritt 56:56

Wir setzten die nventur bes uns fort, und wenn war uniecht hatten, gaben wir
essafort 2.
03 11. Schritt 54:55

Wir suchten durch Gebet und Besinnung ﬁetewnm\{elbimiungzu Gott—
“wiewir lhn verstanden — u vertiefen. Wir baten Jhnnar, tms seinen Willen
erkermbaf werden i fassen mdumd'al&aftmgebm?mmuﬁhmn

04 12.Schritt 1:01:38
Wathiders i dureh diese Schite in spirituelles Bviachen erlebt hatten,
versiehten wir, diess Butschaft an Alkoholiker weiterzugeben; und uriser 1
taghiches Leben f1adh diesen Grundsatzery suszitichien. i
| 10 CD-nfos — — ] Text

N mp3-Ch; abrmefbarz E. mit mp3satigem CD:PIayEr DVD-Player, I.ﬂpmp
Comp*.rier &ic. Diese CD hatkein Cupyngmnm':l k‘éhn —ja. sull‘vanjedem kopiert

Mnd weltelgegeben werden. e Sk
Auth alsDownlead verfﬁgbar e - SRR 'a 5 i S
i. W, - pll . L e ] -ehfubudrelnanymen mmw;m::nmwb!m
— A —— e il l Tledsddani www_anonyme-alkoholiker.de mﬁmmgmmdw&mm 3

X — E
i o g3 e —
Kp‘r&aktfﬁr_weitemCDs:::;;isti:n.aa.audio@;gmx.at- oder (9043)99911033270 1: 5

01 9. Schritt

Wir machten bei diesen Menschen alles wieder gut — wo immer es mdglich war, es sei denn
wir hatten dadurch sie oder andere verletzt.

02 10. Schritt 56:56
Wir setzten die Inventur bei uns fort, und wenn wir unrecht hatten, gaben wir es sofort zu.
03 11. Schritt 54:55

Wir suchten durch Gebet und Besinnung die bewusste Verbindung zu Gott - wie wir lhn
verstanden - zu vertiefen. Wir baten lhn nur, uns seinen Willen erkennbar werden zu lassen,
und uns die Kraft zu geben, ihn auszufiihren.

04 12. Schritt 1:01:38

Nachdem wir durch diese Schritte ein spirituelles Erwachen erlebt hatten, versuchten wir,
diese Botschaft an Alkoholiker weiterzugeben, und unser tagliches Leben nach diesen
Grundsatzen auszurichten.

10 CD-Infos Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstédndnis aufgezeichnet und vervielféltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfligbar.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270
Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte - Sonntag vom 18. 9. 2016
Anonyme Alkoholiker Ludwigshafen

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

12-Schritte-Sonntag vom18.9.2016

01 BB, Kapitel 1-3 1:09:06 CEERITILY
Kap. 1 - Bills Geschichte

Kap. 2 - Esgibteine Lésung
Kap. 3 - Mehr Gber Alkoholismus

02 BB, Kapitel 4und 5 54:34

Kap. 4-Wir Agnostiker
Kap. 5 -Wie es funktioniert

03 BB, Kapitel 6-8 —104:35

Kap. 6 - In die Tat umgesetzt
Kap. 7 - Die Arbeit mit Anderen
Kap. 8 - An die Ehefrauen

Bisae ' ==2016/2

Kap. 9 - Die Familie danach

Ko 10- An e Arbeitgaber : AA-Gruppe Ludwigshafen

Kap. 11 - Eine Vision fiir Sie

xx €D-Infos und Literaturhinweise . Text  AlleBeitrage geben nur die jeweilige persdnlichie Sicht und Erfahning der Sprecherinnen
wieder und wurden mitderen Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfaltigt:

mp3-CD, absplefbar z. B, mit mﬁi«f’dh!gai(n_l:_n_{layel; DPVD-Player, Laptop, Computer, -

etc. Diese CD hat kein Copyright und kann —ja sollvon jedem kopiert und
weltergegeben werden. b
Auch als Download verfugbar.

enesung erfahren madhten:
e-alkoholiker,de

e Telefon. 0043 {0)1 799 55 99
Kontakt fiir weitere CDs: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270 Schweiz b info@anonyme-alkoholiker.ch Telefon 0041 848 844 885

01 BB, Kapitel 1-3 1:09:06
Kap. 1 - Bills Geschichte, Kap. 2 - Es gibt eine Lésung, Kap. 3 - Mehr tber Alkoholismus

02 BB, Kapitel 4 und 5 54:34
Kap. 4 - Wir Agnostiker, Kap. 5 - Wie es funktioniert

03 BB, Kapitel 6-8 1:04:35
Kap. 6 - In die Tat umgesetzt, Kap. 7 - Die Arbeit mit Anderen, Kap. 8 - An die Ehefrauen

04 BB, Kapitel 9-11 55:57

Kap. 9 - Die Familie danach, Kap. 10 - An die Arbeitgeber, Kap. 11 - Eine Vision fiir Sie

xx CD-Infos und Literaturhinweise Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fahigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, efc.

Diese CD hat kein Copyright und kann - ja soll - von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbar.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.


mailto:christian.aa.audio@gmx.at

12 Schritte - Sonntag vom 9. 10. 2016

Anonyme Alkoholiker Dresden

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Versténdnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfiihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

12-Schritte-Sonita .10: | P
1. $chritt

Wir gaberi 2u, dass wir dem Alkohol ge
sind und unser Leben nicht mehr meistern

Diese CD hat kein Copyright und kann - ja soll von jedem kopiert und weiteigegeben
werden,

Auch als Download-verfliighar. 3 T
Infas und Kontakt far weitere CDs:christianaa audio@gmuat oder (1043169911033270.

01 1. Schritt 1:00:03
Wir gaben zu, dass wir dem Alkohol gegeniiber machtlos sind und unser Leben nicht mehr meistern konnten.
02 2. Schritt 59:59

Wir kamen zu dem Glauben, dass eine Macht groRer als wir selbst, uns unsere geistige Gesundheit wieder geben
kann.

03 3. Schritt 55:11

Wir fassten den Entschluss, unseren Willen und unser Leben der Sorge Gottes - wie wir ihn verstanden -
anzuvertrauen.

04 4. Schritt 54:36

Wir machten eine griindliche und furchtlose Inventur in unserem Inneren.

xx CD-Infos und Literaturhinweise Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fahigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, efc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbar.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von & € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.



mailto:christian.aa.audio@gmx.at

12 Schritte - Sonntag vom 11. 12. 2016
Anonyme Alkoholiker Luzern

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

1. Schritt Wir gaben 2u, dass wir dem Alkohol gegenUber : 3
machtios sind und unser Leben nicht mehr meistern kannten.” ﬂn

Teil 1 mit vorbereiteten Sprecherinnen
1. Schritt

Teil 2 Erfahrungen der anwesenden Freundinnen
CD-infos und Literaturhinweise Text 2 O 1 6

mp3-C0, abspielbar z 8 mit mp3-fahigem CO-Player, DVD-Player, Laptop, Computer,
etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann - [a soll von jedem kopiert und weitergegeben

Alle Beltrige geben nur die Jewellige personliche Sichtund Erfahrung der Sprecherinnen wied
Auch als Download verfugbar, und wurden mit deren Einverstindnis aufgezelchnet und vervielfiitigt.

Wenn Sie mehr iber die An likerund ihre 12 Schritte der Genesung erfahren mochten:

Infos und Kontakt fir weitere CDs: christian aa.audio@gmx.at oder
(0043)69911033270

01 Themen aus der Broschure ,Wie es funktioniert" 1:09:23
Teil 1 mit vorbereiteten Sprecherlnnen

02 Themen aus der Broschure ,Wie es funktioniert” 57:44
Teil 2 Erfahrungen der anwesenden Freundlnnen

03 1. Schritt ,Wir gaben zu, dass wir dem Alkohol gegenuber machtlos sind

und unser Leben nicht mehr meistern konnten.* 57:15
Teil 1 mit vorbereiteten Sprecherlnnen
04 1. Schritt 51:55

Teil 2 Erfahrungen der anwesenden Freundinnen

xx CD-Infos und Literaturhinweise Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fadhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann - ja soll - von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfligbar.

Kontakt flr weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaftweiterzugeben.



mailto:christian.aa.audio@gmx.at

Sponsoren/Sponsee Sonntag in
Luzern 5. 2. 2017

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

Ziel dieses Tages war, Sponsorschaft zu erkldren, Erfahrungen dazu miteinander zu teilen und sich zu
vernetzen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
waren herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

SponmnlSponm Sonntag inLuzem 522017 . Sponsorenlsponsee Sonntag

01 Themen aus der Broschre .Fragen und Antworten zur 1:04:32
Sponsorschaft
Tell 1 mitvorberelteten Sprecherinnen

hemanausderBroschiire Fragen und Antworten zur
Sponsorschaft
Tell 2 Erfahrungen der anwesenden Freund Innen

03 Gedankenzum Film &%, Ao
\ _4

o

x¢ Inventurtabellen, Ideen fr Hlllsmeyr.l_allen fur Spansarschaft
o™ Sy

¥ CD-Infos und Literaturhinwelse Text
Alle Baitrage geben nur die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprecherinnen
mp3-CD, absplelbar z.B. mit mp32-fahigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc. wieder und wurde‘g mit defen Eiverstindnis aufgezeichnet und vervielfltigt.
Diese CD hat keinCopyright und kann - ja soll von jedem-koplert unid weitergegeben werden. Wenn  Sle mehr

Infos und Kontakt filr weltere CDs: christian.aaaudio@gmx.at oder (0043)69211033270

01 Themen aus der Broschire ,Fragen und Antworten zur Sponsorschaft* 1:04:32
Teil 1 mit vorbereiteten Sprecherlnnen

02 Themen aus der Broschure ,Fragen und Antworten zur Sponsorschaft® 49:10
Teil 2 Erfahrungen der anwesenden Freundlnnen

03 Gedanken zum Film 57:53
XX Inventurtabellen, Ideen fir Hilfsmaterialien flr Sponsorschaft Texte
XX CD-Infos und Literaturhinweise Text

Alle Beitrdage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, efc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbar.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte - Sonntag vom 23. 4. 2017
Anonyme Alkoholiker Ludwigshafen

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Verstédndnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfliihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

I

.glgige geben nur die jewelige pi

e = 3 \ - 3 N Alte
mp3-€D, ahspiglh;r'zs. mit mp3-fahigem : i .
Diese CD hat kein Gnmﬁh:ln I von | ert und werte 2 den. : Tt der Genesung efafren mischien:

. e,

b ryme-alkoholker de
‘Auch als Download verfagbar. J il
Telefon' D043 (01 5599

Infos und Kontakt fiir weltere CDs: christian.az.audio@, (0043)69 270
un for CDs: christlan aa. uloegmEat oder (0043)699]1033 Telafon 0041 848 848 885

01 1. Schritt 50:08
Wir gaben zu, dass wir dem Alkohol gegeniiber machtlos sind und unser Leben nicht mehr meistern konnten.
02 2. Schritt 56:45

Wir kamen zu dem Glauben, dass eine Macht groRer als wir selbst, uns unsere geistige Gesundheit wieder geben
kann.

03 3. Schritt 58:47

Wir fassten den Entschluss, unseren Willen und unser Leben der Sorge Gottes - wie wir ihn verstanden -
anzuvertrauen.

04 4. Schritt 57:08

Wir machten eine griindliche und furchtlose Inventur in unserem Inneren.

xX CD-Infos und Literaturhinweise Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstidndnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfligbar.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270



mailto:christian.aa.audio@gmx.at

12 Schritte in Leoben
2 Tage Workshop am 24. und 25. 5. 2017

Viele Freundinnen haben 2 Tage lang ihre Erkenntnisse und Erfahrungen zu den 12 Schritten

miteinander geteilt und vertieft. Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD
zur Verfiigung - zum Nachhéren, Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser
Form daran teilhaben. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie

Interessierte waren herzlich willkommen.
Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

12 Schritte in Leoben, 24. und 25.5.2017

Alls Hashngl gubam Jia pewsdhige parsdnkcha Ticht umd Erdahiny g |ltr
wd wrdam

Sl
mit daran Emerarstamdnis sufguruichna nimadﬁmgh— -_}_
o -

m"&h _“ nh-_.m;d—-r._q .

01 1. Schritt 45:28
02 2. Schritt 41:29
03 3. Schritt 45:49
04 4. Schritt 45:37
05 5. Schritt 42:25
06 6. Schritt 44:57
07 Sponsorschaft Teil 1 53:23
08 Sponsorschaft Teil 2 1:04:46
09 7. Schritt 46:14
10 8. Schritt 45:39
11 9. Schritt 44:27
12 10. Schritt 42:08
13 11. Schritt 43:42
14 12. Schritt 43:34
xx CD-Infos, Literaturhinweise, Inventurtabellen Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder

und wurden mit deren Einverstidndnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fadhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.

Auch als Download verfiigbar.

Kontakt flr weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270

Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.


mailto:christian.aa.audio@gmx.at

12 Schritte - Sonntag vom 11. 6. 2017

Anonyme Alkoholiker Dresden

Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhéren,
Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder einfach zum in dieser Form daran teilhaben.

12 Schritte — Sonntage sind Intensivtage, wo speziell vorbereitete Sprecherinnen bis zu 10 min in das
Thema einfiihren. Der Rest der jeweiligen Stunde dient dazu, das Versténdnis fiir unser
Genesungsprogramm der 12 Schritte zu verbessern und unsere AA-Literatur und auch andere
weiterfiihrende 12 Schritteliteratur kennen zu lernen und unseren Zugang dazu zu verbessern und zu
vertiefen. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12 Schrittegruppierungen, sowie Interessierte
sind herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

Wir machten sins Lise hor Perstien, ds m
mmmmﬂ-j‘n L *

il rﬂﬁmﬂlm

01 5. Schritt 57:59
Wir gaben Gott, uns selbst und einem anderen Menschen gegeniiber unverhiillt unsere Fehler zu.

02 6. Schritt 55:27
Wir waren vdllig bereit, all diese Charakterfehler von Gott beseitigen zu lassen.

03 7. Schritt 52:30

Demiitig baten wir Ihn unsere Mangel von uns zu nehmen.

04 8. Schritt 55:21

Wir machten eine Liste aller Personen, denen wir Schaden zugefligt hatten und wurden willig, ihn bei allen wieder gut
zu machen.

xx CD-Infos und Literaturhinweise Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.
Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfiigbat.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270
Eine freiwillige Spende von 5 € pro CD hilft mit, die Entstehungskosten zu decken. Allféllige
Uberschiisse werden dazu verwendet, die AA-Botschaft weiterzugeben.
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12 Schritte und die Bibel in Burbach 2017

Viele Freundinnen haben 4 Tage lang ihre Erkenntnisse und Erfahrungen zu den 12 Schritten auch in
Verbindung mit der Bibel miteinander geteilt und vertieft. Diese Veranstaltung wurde mitgeschnitten und
steht nun als mp3-CD zur Verfiigung - zum Nachhdren, Vertiefen, an Interessierte weitergeben oder
einfach zum in dieser Form daran teilhaben. AA, Al-Anon und Freundinnen aus anderen 12
Schrittegruppierungen, sowie Interessierte waren herzlich willkommen.

Noch mehr Infos dazu im 12 Schrittenewsletter. Schreib an: christian.aa.audio@gmx.at

13 AA umd Anzlogien bn dey Bibel. ., e i e et Wit o oy s Sqmeiatimi
14 Mnrgenbesinnung 3. Tag cassms ﬂrﬁhmhmm & umi warrelittgt:

15 Schritts 10-92 . X aSfos'e e d
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01 Schritte 1 -3 1:40:18
02 Morgenbesinnung 1. Tag 13:30
03 Schritte 4 und 5 1:18:41
04 Sponsorschaft Teil 1 33:07
05 Sponsorschaft Teil 2 46:46
06 Schritte 6 und 7 1:04:21
07 Hindernisse beim Bereitwerden 30:45
08 Morgenbesinnung 2. Tag 14:45
09 Schritte 8 und 9 1:12:21
10 Vergebung und andere spirituelle Erfahrungen bei der Wiedergutmachung

Teil 1 39:27
11 Vergebung und andere spirituelle Erfahrungen bei der Wiedergutmachung

Teil 2 39:25
12 Bergpredigt fur AA 1:10:50
13 AA und Analogien in der Bibel 58:51
14 Morgenbesinnung 3. Tag 10:53
15 Schritte 10 — 12 1:21:35
xx CD-Info und Literaturhinweise Text

Alle Beitrage geben die jeweilige persénliche Sicht und Erfahrung der Sprechenden wieder
und wurden mit deren Einverstandnis aufgezeichnet und vervielfiltigt.

mp3-CD, abspielbar z. B. mit mp3-fdhigem CD-Player, DVD-Player, Laptop, Computer, etc.

Diese CD hat kein Copyright und kann — ja soll von jedem kopiert und weitergegeben werden.
Auch als Download verfligbar.

Kontakt fur weitere CD's: christian.aa.audio@gmx.at oder (0043)69911033270
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Noch geplante Treffen und CDs fiir 2018:

12 Schritte-Samstag 29. 9. 2018 in Modling

3 Tage BB und Bibel - Treffen in Burbach von 11. 10. 2018 bis 14. 10. 2018
12 Schritte-Sonntag 2018/2, 28. 10. 2018 am Bodensee

12 Schritte-Samstag 10. 11. 2018 in Wien

Noch geplante CDs:

Joe und Charlie 15. - 17. 10. 1993 in Bristol (England)

Uberarbeitung der dt. Synchroniibersetzung. Differenziertere Aufteilung der einzelnen Textbldcke
und verbesserte Orientierung nach den Seitenangaben des inzwischen verfligbaren Buches.



